Disease-Management-Programm (DMP)

Im Rahmen von strukturierten Behandlungsprogrammen (Disease-Management-Programmen)
unterstitzen die Krankenkassen die Patienten mit chronischen Erkrankungen bei der Bewaltigung
von krankheitsbedingten Problemen und der Verbesserung der Lebensqualitat.

Die Teilnahme an diesen Programmen ermdglicht eine Behandlungsoptimierung durch spezielle
Informationen sowie eine umfassende arztliche Betreuung.

Fiir folgende Krankheitsbilder bieten wir strukturierte Behandlungsprogramme an:

¢ Diabetes mellitus Typ 2 mit und ohne Insulin
e Koronare Herzkrankheit

¢ Asthma bronchiale

e COPD (Raucherlunge)

Die Ziele beim DMP Diabetes mellitus sind:

¢ Vermeiden von Folgeschaden der Krankheit an Augen, Nieren, Nerven und Blutgefassen
¢ Vermeiden von Nebenwirkungen der Therapie wie z.B. Unterzuckerung
¢ Senkung des Herzinfarkt- und Schlaganfallrisikos

Die Ziele beim DMP Koronare Herzkrankheit sind:

¢ Senkung des Herzinfarktrisikos
¢ Erhalt der Herz-Belastbarkeit

Die Ziele beim DMP Asthma und COPD sind:

¢ Vermeiden/ Reduktion krankheitsbedingter Beeintrachtigungen der kérperlichen und sozialen
Aktivitaten im Alltag
¢ Vermeiden des Voranschreitens der Krankheit

Die Teilnahme an einem DMP ist freiwillig und fiir den Patienten kostenfrei.
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